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Schwingelite:

Am ESAF trifft sich die
Créme de laCréme
der Schwinger —
Nervenkitzel garantiert!

Schwingen,
bis die Spane fliegen

Vom 29. bis 31. August wird das
Glarnerland zum Schwing-Mekka. Was dich
am Eidgenoéssischen Schwing- und
Alplerfest (ESAF) erwartet, wie du hinkommst und
was du wissen musst, erfahrst du hier.

Text: Luisa Boss

Von Gingen und Steinen
274 Schwinger und 47 Steinstosser treten
zum ESAF 2025 Glarnerland+ an. Das
Messen der «Bosen» nimmt am Samstag-
morgen, 30. August, Fahrt auf. Sieben
Wettkampfringe mit insgesamt 37 Tonnen
Sagemehl werden dafiir vorbereitet. Auch
die Steinstosser zeigen ihr Kénnen ab
Samstagmorgen. Sie treten in drei Katego-
rien an, bevor am Sonntagnachmittag das
Finale mit dem 83,5 Kilogramm schweren
Unspunnenstein ansteht. Der Schlussgang
der Schwinger findet am Sonntag um
16.45 Uhr statt. Der Sieger geht als Schwin-
gerkonig und Besitzer des Schweizer Braun-
viehstiers namens Zibu hervor.

Eine Region feiert Premiere
Zum ersten Mal iiberhaupt findet das ESAF
im Glarnerland statt. Den Grundstein dafiir
hat die Glarner Landsgemeinde 2017 gelegt.
Hauptschauplatz des ESAF ist die Gemeinde
Mollis, genauer deren Flugplatz. Dieser ver-
spricht ein beeindruckendes Bergpanorama.
Nach und nach wird dort das 70 Hektar
grosse Festgeldnde errichtet.

Interessierte konnen auf esaf2025.ch per
Live-Cam zuschauen.

Bilder: Fabian Weidmann, ESAF 2025 Glarnerland+/Maya Rhyner

Kluge Kopfe meiden Stau
Die Veranstalter empfehlen die Anreise
mit den OV. Dreh- und Angelpunkte sind die
regionalen Bahnhofe. Zusétzlich raten
die Verantwortlichen zu «friiener chuu und
spater guu». Unterschiedliche Reisezeiten
sollen die Infrastruktur entlasten. Auch
vor Ort iibernachten ist eine Option. Die
Migros stellt 400 Zweierzelte auf und richtet
sie ein. Infos auf migros-zeltstadt.ch.

Ein Fest fur alle
Kein Ticket, kein ESAF? Weit gefehlt,
denn das ESAF versteht sich als Volksfest.
Es warten diverse Verpflegungsmaog-
lichkeiten, 275 Unterhaltungs-Acts und
5000 Platze beim Public Viewing. Der Zu-
tritt zum Festgeldnde ist gratis. Ubrigens:
Die Festlichkeiten beginnen schon am
Donnerstagmorgen, 28. August. Das letzte
Zelt schliesst am Montag, 1. September,
um 8 Uhr. Fur alle, die schon vorab ESAF-
Stimmung geniessen wollen, lohnt sich
ab 16. August ein Besuch im Schwingerdorfli
auf dem Festgelande.
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Peter Flesch (links) und Ronald
Muiller planen den Migros-Auftritt am
ESAF bis ins kleinste Detail.

Team Migros im Einsatz
Auch die Migros ist mit von der Partie:
Peter Flesch (Projektleiter) und Ronald
Miiller (Projektkoordinator) von der Migros
Zirich organisieren mit weit iiber 700 Hel-
fenden den kulinarischen Auftritt. Mit Stan-
den, Catering und VIP-Zelt sorgt die Migros
dafiir, dass das ESAF auch gastronomisch
iiberzeugt. Die Vorfreude ist gross - der
Countdown lauft. Dazu Peter Flesch: «Die
Migros ist ein Verpflegungs- und Logistik-
profi. Am ESAF konnen wir das beweisen.»

Tages-

eintritte zu
gewinnen

Mitmachen lohnt sich

Als Kénigspartnerin verlost die
Migros 5 x 2 ungedeckte Triblinen-

Sitzplatze und 5 x 2 ungedeckte
Stehplatze. Beide Ticketarten sind

glltigam Sonntag, 31. August.
Teilnahme bis 5. Juli auf
zuerich.migros.ch/wettbewerb
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Kalender

Veranstaltungen
im Juli

Das Migros-Kulturprozent
unterstiitzt zahlreiche Anlédsse
und Projekte im Genossen-
schaftsgebiet der Migros Ziirich.

3. bis 27.Juli

Turbine Theater
Sihlwald:

«Einidealer Gatte»

Wildnispark Sihlwald
turbinetheater.ch

11.Juli bis 15. August
Open-Air-Kino Xenix
Kanzleiareal, Ziirich
xenix.ch

-Zirkus

12.Juli bis 31. August

Kinderzirkus Robinson:

«Achtung Fisch!»

Hechtplatz, Ziirich
kinderzirkus.ch

14.bis 18.Juli

Ferienplausch
Stadt Ziirich

Sportanlagen Im Birch und
Utogrund, Zirich
stadt-zuerich.ch/ferienplausch

19./20.Juli

Jubilaumsevent
Oranger Garten

Oranger Garten, Ruschlikon
orangergarten.ch





